Die heilsame Kraft der Kunst - eine Zusammenfassung

Die heilende Wirkung von Kunst liegt in der schopferischen Kraft der
Gestaltungsfahigkeit und der Kreativitat des Menschen. Sie ist Ressource und
Erkenntnisinstrument der Wahrnehmung und der Erkenntnisfahigkeit.

Beschaftigungen wie Tanzen, Singen oder Malen kdnnen demnach die korperliche und
geistige Gesundheit fordern und medizinische Therapien sinnvoll erganzen.

Funf Wege, wie Kunst wirkt

Die Forschenden identifizierten funf psychologische Mechanismen, uber die Kunst ihr
Wirkungspotenzial entfaltet:

e Emotionale Wirkung: Kunst lost positive Gefuhle aus und unterstiutzt die
Regulation von Emotionen.

¢ Kognitive Stimulation: Kunst scharft Aufmerksamkeit, fordert
Gedachtnisleistung und regt zum Lernen an.

e Soziale Verbindung: Gemeinsame Kunsterlebnisse starken das Geflihl von
Zugehdrigkeit und vermindern Einsamkeit.

o Selbstreflexion und Identitat: Die Auseinandersetzung mit Kunst fordert die
Selbstreflexion, starkt die Identitat und Sinnfindung.

¢ Resilienz und Erholung: Gerade in stressreichen oder klinischen Kontexten
unterstitzt Kunst die seelische Widerstandskraft und hilft bei der Verarbeitung
belastender Situationen.

Einerseits erlauben klnstlerische Aktivitaten, sich auf eine produktive Weise mit
negativen Emotionen zu konfrontieren und diese damit zu verarbeiten. Auf der anderen
Seite bewirken Malen und Zeichnen, Collagenbasteln und Plakate entwerfen positive
Gefuhle, darunter Selbstwirksamkeit. So helfen sie uns im Alltag, belastbarer zu sein.

Besonders gesund fur Geist und Korper scheint es zu sein, selbst kuinstlerisch tatig zu
werden.



